南京大学鼓楼校区健身房设备采购清单

健身房区域一：有氧训练区
	序号
	名称
	产品图片
	单位
	数量
	规格参数

	1
	商用跑步机
	[image: ]
	台
	5
	1、仪表功能：坡度/LED/时间/速度/距离/心率/热量；                                                                                     
2、连续功率≥3.0HP(峰值6HP)；                        
3、调速范围≥0.5-25KM/H；                                              
4、升降坡度≥-3%-18%；                                                        
5、展开尺寸≥2330*960*1680mm；                                    
6、最大人体质量≥230kg；                                                    
7、跑道面积≥1760*600mm；
8、跑带厚度≥3mm；
9、控制台：LED显示屏；
10、主立管规格≥铝型材219.3mm×17.5mm×4mm；
11、跑带驱动电机及调速电源：AC3HP；
12、具有急停与软停止功能，时间、距离、卡路里设置，编程跑模式，记步显示功能，速度/坡度直选按键，故障自检系统，硅胶减震系统，高密度耐磨弹性跑板，跑带印字提醒运动安全，防滑边条，自动加油顺滑系统。



健身房区域二：力量训练区
	序号
	名称
	产品图片
	单位
	数量
	规格参数

	1
	奥林匹克综合训练架
	[image: ]
	件
	1
	1、主架管材采用≥100×80×δ4.75mm矩形管；
2、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
3、设备立柱设有15个标有数字编号的安全定位槽，可快速识别、调整杠铃杆放置高度；
4、连接部位采用8.8级镀蓝白锌螺钉，使器材连接稳固；
5、四个不同角度引体向上握把，把手端部采用经过氧化处理的铝质封盖，表面光亮美观，经久耐用，永不褪色；
6、设有一对攀岩握把，配有TRX拉带固定架；
7、集成式杠铃杆存储架可储存2根杠铃杆，并可悬挂各种训练配件；
8、杠铃挂钩采用全包式橡胶套，结实耐用，可有效保护杠铃杆和器械表面；
9、加长杠铃安全托架表面覆盖橡胶垫，两侧设有双杠插孔，可配合双杠使用；
10、设备含炮台、战绳架、双杠、折叠踏板、举重平台、铃片架等配件，拓展更多训练功能；
11、最大训练负荷≥300kg,最大人体质量≥180kg。

	2
	史密斯架
	[image: ]
	件
	1
	1、主架使用≥100×50×δ2.5mm光亮平椭圆钢管，≥φ114×δ3mm圆管；
2、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
3、设计符合人体运动生理学和人体工学原理；
4、12档调位；
5、不锈钢杠铃片架及杠铃杆架；
6、直线轴承结构的设计确保运动的静音，精确性与顺畅度，耐磨耐腐；
[bookmark: _GoBack]7、连接部位采用高强度8.8级镀蓝白锌螺钉，使器材连接稳固；
8、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；
9、净重≥212KG；
10、需配铃片使用。 

	3
	蹬腿训练器
	[image: ]
	台
	1
	1、主架管材均采用≥120X50Xδ3mm 光亮平椭圆管材 ；                            
2、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
3、坐、靠垫均采用PU发泡一体成型，面皮选用厚度不少于1.1mmPU材质，并通过环保检测；                                     
4、连接部位采用8.8级镀蓝白锌螺钉，使器材连接稳固；     
5、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；                                          
6、最大训练载荷≥150KG；
7、需配铃片使用。



健身房区域三：单功能力量训练区
	序号
	名称
	产品图片
	单位
	数量
	规格参数

	1
	胸部推举训练器
	[image: ]
	台
	1
	1、主架管材均采用≥100×50×δ3mm光亮平椭圆管材；
2、镀硬铬导杆，配重选择片≥200磅, 材质为全钢；             
3、配重选择片两侧铁皮护罩，护罩厚度≥δ1.2mm，内侧护罩配有运动说明图片，上面有操作说明、起止动作说明图、注意事项、锻炼部位图示等，直观明了简单易懂；
4、钢丝绳直径≥φ6mm，保证有效使用寿命不小于50万次；
5、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
6、坐、靠垫均采用PU发泡一体成型，面皮选用厚度≥1.1mmPU材质，并通过环保检测，内置PU发泡海绵密度≥120°，稳定舒适；上靠垫可根据人体不同高度需求进行调节；                                                            
7、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；
8、最大训练载荷≥160KG。

	2
	坐式夹胸扩胸训练器
	[image: ]
	台
	1
	1、主架管材均采用≥100×50×δ3mm光亮平椭圆管材；
2、镀硬铬导杆，配重选择片≥200磅, 材质为全钢；           
3、配重选择片两侧铁皮护罩，护罩厚度≥δ1.2mm，内侧护罩配有运动说明图片，上面有操作说明、起止动作说明图、注意事项、锻炼部位图示等，直观明了简单易懂；
4、钢丝绳直径≥φ6mm，保证有效使用寿命不小于50万次；
5、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
6、坐、靠垫均采用PU发泡一体成型，面皮选用厚度≥1.1mmPU材质，并通过环保检测，内置PU发泡海绵密度≥120°，稳定舒适；上靠垫可根据人体不同高度需求进行调节；                                                               
7、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；
8、最大训练载荷≥160KG。                                                                                                         

	3
	高拉背训练器
	[image: ]
	台
	1
	1、主架管材均采用≥100×50×δ3mm光亮平椭圆管材；
2、镀硬铬导杆，配重选择片≥200磅, 材质为全钢；             
3、配重选择片两侧铁皮护罩，护罩厚度≥δ1.2mm，内侧护罩配有运动说明图片，上面有操作说明、起止动作说明图、注意事项、锻炼部位图示等，直观明了简单易懂；
4、钢丝绳直径≥φ6mm，保证有效使用寿命不小于50万次；
5、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
6、坐、靠垫均采用PU发泡一体成型，面皮选用厚度≥1.1mmPU材质，并通过环保检测，内置PU发泡海绵密度≥120°，稳定舒适；上靠垫可根据人体不同高度需求进行调节；                                                               
7、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；
9、最大训练载荷≥160KG。                                                                                                         

	4
	伸腿训练器
	[image: ]
	台
	1
	1、主架管材均采用≥100×50×δ3mm光亮平椭圆管材；
2、镀硬铬导杆，配重选择片≥200磅, 材质为全钢；             
3、配重选择片两侧铁皮护罩，护罩厚度≥δ1.2mm，内侧护罩配有运动说明图片，上面有操作说明、起止动作说明图、注意事项、锻炼部位图示等，直观明了简单易懂；
4、钢丝绳直径≥φ6mm，保证有效使用寿命不小于50万次；
5、器材表面采用两喷两烤喷涂工艺，涂层检测符合环保要求；
6、坐、靠垫均采用PU发泡一体成型，面皮选用厚度≥1.1mmPU材质，并通过环保检测，内置PU发泡海绵密度≥120°，稳定舒适；上靠垫可根据人体不同高度需求进行调节；                                                             
7、所有电镀件均通过48小时盐雾测试；
8、最大训练载荷≥160KG。                                                                                                         



健身房区域四：自由力量训练区
	序号
	名称
	产品图片
	单位
	数量
	规格参数

	1
	奥林匹克直杆
	[image: ]
	件
	5
	1、表面处理:整体镀硬铬
2、滚针轴承≥10个 
3、长度≥2200mm 
4、轴直径≥28mm 
5、重量≥20KGS 
6、承重≥1500LB
7、长度不小于2200mm
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